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Spiel-Kultur
Das Spiel ist nicht nur elementarer Teil

unserer Biographie, sondern auch pra-
gender Faktor der Kultur. Der Themen-

schwerpunkt der FURCHE erinnert da-
ran: Vom philosophisch-existenziellen
Pladoyer fiir das Spielen iiber den
Wert des spielerischen Lernens und
die Wiederbelebung alter Spiele bis zu

den Schattenseiten des Spieltriebs, der

Spielsucht. Redaktion: Martin Tauss
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ommer, Sonne, Sand und Meer. Es

stimmt, was Schiller einmal ge-

sagt hat, der Mensch ist nur ,da

ganz Mensch, wo er spielt” — die

Urlaubs- und Reisezeit ist der ide-
ale Zeitpunkt, dieses Diktum zu erproben.
Das Leben soll wenigstens im Sommer et-
was vom Geist der Freiheit und des Spiels at-
men. Alles andere wére zu mithsam und an-
strengend. In der heiBen Zeit soll alles leicht
werden. Dass das Spiel nichts Oberflach-
liches und Unethisches ist, auch dann nicht,
wenn man das ganze Leben als Spiel sieht,
hat Hermann Hesse einmal treffend formu-
liert. ,Gerade das ist es ja, das Leben, wenn
es schon und gliicklich ist, ein Spiel. Natiir-
lich kann man auch alles andere aus ihm
machen, eine Pflicht oder einen Krieg oder
ein Gefangnis, aber es wird dadurch nicht
schoner.”

Wem es gelingt, sein Leben spielerisch
leicht zu leben, dem wird es gleichsam zum
Fest. Man spielt dann die Hauptrolle und
sitzt nicht im Zuschauerraum seiner eige-
nen Existenz. Das Spiel des Lebens und der
Lauf der Dinge haben dann unter Umstén-
den einen beispielgebenden Charakter fiir
ein gelungenes Verhaltnis zur Welt.

Spiel und Ernst

Ein Spiel ist nicht nur etwas Spiele-
risches. Im Gegenteil, ein Spiel funktioniert
nur dann, wenn die Spieler ihr Tun ernst
nehmen. Man denke an ein FuBball-, Karten-
oder ein Spiel der Wahl. Wiren diese Téatig-
keiten wirklich Spiele und wiirden sie Spa3
machen, ohne dass die Teilnehmer das Ge-
schehen ernst nahmen? Wire es dem Stiir-
mer egal, ob er ein Tor schieBt und fiir den

Unsere verbissene Leistungsgesellschaft verdeutlicht die kulturkritische Diagnose, wonach im Lauf der
Geschichte ein kollektives Spielverderbertum uberhandgenommen hat. Ein Pladoyer fur mehr Leichtigkeit.

Das Leben ist

EIN SPIEL

Lebenin

Balance
Ahnlich wie das
spielerische
Gehen auf der
Slackline, das zu
einer beliebten
Trendsportart
gewordenist
(Bild oben), er-
scheint das Le-
ben insgesamt
als Balanceakt
zwischen Spiel
und Ernst.

Torwart unbedeutend, den Ball zu halten;
wiére es dann ein richtiges FuBballmatch?
Kein Mensch wiirde sich den Streit um das
Leder ansehen, kdmpften die 22 Spieler
nicht, als ginge es um alles. Das Spiel be-
steht somit aus zwei Momenten: Erstens aus
der strengen, ernsthaften Befolgung der Re-
geln und zweitens aus dem befreienden Ge-
nuss der dadurch ermoglichten Spielziige.
Ins Grundsiatzliche gewendet heifit es
beim Philosophen Hans-Georg Gadamer da-
zu: ,Das Spielen hat einen eigenen Wesens-
bezug zum Ernsten (...). Der Spielende weiB
selber, dass das Spiel nur Spiel ist und in ei-
ner Welt steht, die durch den Ernst der Zwe-
cke bestimmt wird (...). Nur dann erfiillt ja
Spielen den Zweck, den es hat, wenn der
Spielende im Spielen aufgeht. Nicht der aus
dem Spiel herausweisende Bezug auf den
Ernst, sondern nur der Ernst beim Spiel lasst
das Spiel ganz Spiel sein. Wer das Spiel nicht
ernst nimmt, ist ein Spielverderber. Uber
das Verhdltnis von Ernst und Spiel ist viel
gesagt worden. Festhalten lasst sich, dass

Wem es gelingt, sein Leben spielerisch leicht zu

leben, dem wird es gleichsam zum Fest. Man spielt
dann die Hauptrolle und sitzt nicht mehr im
Zuschauerraum seiner eigenen Existenz.

viele Denker und Dichter darin iibereinstim-
men, dass es im Leben eine Balance zwi-
schen Tiefsinn und Leichtsinn, zwischen
Ernst und Spiel braucht. Goethe, der bei
vielen Dingen oft den Mittelweg empfiehlt,
meint, dass der Ausgleich zwischen Ernst
und Spiel elementar sei. ,Das Menschen-
leben ist aus Ernst und Spiel zusammen-
gesetzt, und der Weiseste und Gliicklichste
verdient nur derjenige genannt zu werden,

der sich zwischen beiden im Gleichgewicht
zu bewegen versteht.“ Thomas von Aquin
geht sogar so weit, dass er die nur ernsten
Zeitgenossen als untugendhaft bezeichnet.
Moglicherweise konnten wir von den Kin-
dern hier einiges lernen.

Kinderspiele

Irgendwann mit zw6lf, dreizehn oder vier-
zehn Jahren versickert die Fahigkeit zum
Spielen. Die geliebten Puppen, Schlimp-
fe und Stofftiere sprechen nicht mehr. Das
ist ein sehr trauriges Ereignis, das man als
Kind zum Gliick kaum bemerkt; maximal
mit einem kleinen Stich in der Seele wird es
zur Kenntnis genommen: Als Teenager ist
das nicht schlimm, viele andere Dinge sind
aufregend.

Die Zeit der Jugend, die sich zwischen
der Abhéngigkeit des Kindes und der Auto-
nomie des Erwachsenen erstreckt, ist nicht
nur die aufregende Zeit des ersten Mals:
der erste Kuss, der erste Disco-Besuch, die
erste Zigarette. Diese Phase des Ubergangs
zwischen sexueller Unreife und Reife, zwi-
schen Ausbildung der geistigen Fahigkeiten
und ihrer Entfaltung in der Arbeitswelt, zwi-
schen Sturm und Drang ist auch eine Pha-
se, in der enorm viel zu bewiéltigen ist. Man
spricht nicht umsonst von diesem Abschnitt
als der ,Rushhour des Lebens®. In ein rela-
tiv kurzes Zeitfenster fallen die erste Part-
nerwahl, die erste Ausbildung und die erste
berufliche Integration. Da bleibt keine Zeit,
dem Schweigen der Puppen Aufmerksam-
keit zu schenken. Das ist auch gut so. Den-
noch verdndert sich von dieser Zeit an das
Spiel. Jetzt wird es ernster, geht es doch da-
rum, sich in der Welt einzurichten.

Das Kinderspiel ist anders als das Spiel
der Erwachsenen, es hat einen anderen
Ernst. Nicht, dass das Spiel des Kindes kei-
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nen Ernst hat, aber so wie sich das Spiel an-
dert, so dndert sich auch der Ernst. Wenn
die Mutter das Kind ruft, es moge doch end-
lich zum Essen kommen und konne spater
ja wieder bei den Puppen verweilen, dann
16st sich das Kind darum so schwer, weil es
das Tun als Homo ludens so wichtig nimmt,
so ernst wie der Erwachsene seine Arbeit,
die er vor dem Essen noch erledigen mochte
oder deretwegen er die Speise hinauszogert.
Fiir das Kind ist alles Spiel, weil seine Welt
und Wirklichkeit Spiel ist. Der Erwachsene
unterscheidet zwischen Spiel und Wirklich-
keit, wie Sigmund Freud treffend bemerkt
hat. ,Der Gegensatz zu Spiel ist nicht Ernst,
sondern - Wirklichkeit.“

Dichter seines Lebens sein

Es gibt allerdings eine Spezies Erwach-
sener, die sich und denen die Gesellschaft
erlaubt, aus ihrem spielenden Tun einen
ernsthaften Beruf zu machen und die unse-
lige Trennung von Wirklichkeit und Spiel
zur Versohnung zu bringen: Kiinstler und
Dichter. Freud geht sogar so weit, dass er
behauptet, ,dass die Dichtung wie der Tag-
traum Fortsetzung und Ersatz des einstigen
kindlichen Spielens ist.“ Die Dichter haben
es also geschafft, sich das Spiel zu bewah-
ren, und wenn es an einer anderen Stelle
heiBt, dass wir ,wie die Kinder werden sol-
len‘ oder dass ,die Kinder an die Macht geho-
ren‘, dann heiBt das iibersetzt, wir sollen al-
le Dichter werden. Eine Notwendigkeit, die
Nietzsche in seiner Hellsichtigkeit klar sah:
,Wiraber wollen die Dichter unseres Lebens
sein, und im Kleinsten und Alltaglichsten
zuerst!“ Das ist die Herausforderung. Nicht
Biichnerpreistrager, nicht Bachmannpreis-
gewinner, nicht den Goethepreis einheim-
sen, wie Freud es tat, sondern Dichter sein
im ,Kleinsten und Alltiglichsten®. Aller-
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dings, und das scheint ein groBes Hemm-
nis zu sein, ist der Alltag von den meisten
so eingerichtet, dass er eher Fantasie-nar-
kotische Wirkungen hat. Darum brauchen
wir die Dichter, die fiir sich die Fantasie als
Existenznotwendigkeit entdeckt haben und
uns daran teilhaben lassen. Auch wir, um
es mit Schopenhauer zu sagen, die gewohn-
liche ,Fabrik Ware Mensch®, diirfen uns
zeitweilig den inneren Bildern, Tdnzen und
buntnackten Erscheinungen mit einem
Jauchzen {iiberlassen. Wir lieben die Dich-
ter, weil sie zeigen, dass es auch anders geht.

Spiel als Ursprung der Kultur

Uberlegungen zum Thema Spiel wiren
unvollstindig ohne Erwdhnung von Johan
Huizingas ,Homo Ludens®, in dem die The-
se entwickelt wird, dass alle Kultur ihren
Ausgang im Ernst des Spiels nimmt. Blickt
man in die Vergangenheit, sieht man, dass
alle Kulturleistungen - Philosophie, Wis-
senschaft, Religion, Recht, Kunst, Medizin,
sogar der Krieg, dieses Zeichen der Barba-
rei — ihren Ursprung im Spiel haben. Alles
war am Beginn unserer Kultur verspielt und
hat etwas vom Geist der Freiheit und der
Luft des Spiels geatmet. Im Kampf der Gla-
diatoren, im archaischen Krieg waren Ritu-
al, Zeremoniell und verspielte Ornamentik
nicht wegzudenken, ja es ging sogar nie um
die schnellste und effizienteste Totungsart,
sondern in Anbetracht des moglicherweise
letzten Kampfes und angesichts des Todes
hatten immer auch Spielelemente Bedeu-
tung.

Das Leben und die Welt insgesamt wur-
den in vergangenen Zeiten als Spiel gedeu-
tet. Wenn alles Spiel ist, dann ist auch die
letzte Szene Schauspiel. Wer will schon im
letzten Kampf eine schlechte Figur und eine

h’ml:- wd 3¢

Musen und
Sirenen.

Ein Essay liber
das Leben als
Spiel. Von Martin
Poltrum. Papst-
Verlag, 2013.
167 S., geb.,

€ 15,00.

Bei der Versohnung der unseligen Trennung
von Spiel und Wirklichkeit scheint es ein grofies
Hemmnis zu sein, dass der Alltag der meisten
Menschen eher Fantasie-narkotisch wirkt.

verkrampfte Nummer abgeben? In der Phi-
losophie, im sophistischen Feilschen und
neckend liebenden Streit waren Sprach-und
Wortspiele gleich wichtig wie geschliffene
Argumente. Ohne Inspiration und geist-
reiche Einfdlle keine Wissenschaft, ohne
spielerische Leichtigkeit, Intuition und flie-
Benden Ideenzustrom keine wesentlichen
Entdeckungen. Ohne Kuss und Inspirati-
on durch die Musen keine Dichtung, keine
Kunst. Religion ohne Liturgie, verspielte Ri-
tuale, Tanze und Gesange lockt keine Gotter
hinter dem Ofen hervor, das war der Vergan-
genheit klar. Ohne Zauber, Schamanismus
und Wortmagie keine Medizin und Heilung.
Die Kultur, alle Kultur ist nach Huizin-
ga aus dem Spiel entstanden und der Ernst
der kulturstiftenden Spiele war der ,heili-
ge Ernst®. Doch leider habe sich die Balan-
ce zwischen Spiel und Ernst im Laufe der
Geschichte, das ist die schlechte Nachricht,
zugunsten des Ernstes verschoben und der
Spielcharakter der Kultur und des Lebens
hétte sich immer mehr verfliichtigt — ein
Thema, das etwa der Wiener Philosoph Ro-
bert Pfaller in seinen zeitgendssischen Aus-
pragungen reflektiert. An die Stelle des Lust-
prinzips in der Kultur ist das Realitats- und
Leistungsprinzip getreten, und damit ein
kollektives ,Spielverderbertum®. Es wird al-
les viel zu ernst genommen. Das gehort ge-
andert - zumindest in der Sommerzeit.

| Der Autor ist Philosoph und
Psychotherapeut in Wien |



